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COVPLEMENTACI ON

En la edicion del Diario Oficial N 41.322, de 2 de dicienbre de 2015, se
publico decreto N° 369 de 2015, del Mnisterio de Educaci 6n, que "Establ ece Bases
Curricul ares desde 7° Afo Basico a 2° Afno Medio, en Asignaturas que indica"
Cuerpo |, pagina 16 (1dDO 969414), se debe conplenentar de la forma que sigue:

BASES CURRI CULARES
7° BASI CO A 2° MEDI O
ORI ENTACI ON

UNI DAD DE CURRI CULUM Y EVALUACI ON
M NI STERI O DE EDUCACI ON
JULI O 2015

BASES CURRI CULARES DE ORI ENTACI ON
BASES CURRI CULARES ORI ENTACI ON DE 7° BASICO A 2° MEDI O

I nt roducci 6n
La Orientaci 6n conb asi gnatura

La Orientaci 6n se integra comp un conponente del curricul um para establ ecer y
Pronover propoésitos formativos en areas de desarrollo relevantes para |a vida de

as y | os estudiantes y que deben ser |ogrados a |lo largo de | a educaci 6n escol ar.

El concepto de orientaci 6n presenta al menos dos acepciones. Si bien se
encuentran rel aci onadas, es inportante distinguirlas y especificar cual de |os
senti dos fundanenta estas Bases Curricul ares. ] ]

Por una parte, la Oientacion es un aspecto inherente al proceso educativo,
presente en todas |as asignaturas y experiencias de aprendi zaje de las alumas y |o0s
alumos. Se trata de una [inea de trabajo educativo que involucra |as distintas
areas de accion al interior de un establecinmiento, con el fin de favorecer e
desarroll o de los recursos y potencialidades de los y | as estudiantes y su
crecimento conp seres individuales y sociales. ] ]

Por otra parte, se entiende por Oientaci 6n una asignatura especifica de
curriculum Su funcién es fortalecer el desarrollo de | os propésitos formativos en
el area, pero con |la_particularidad de constituir un espacio privilegiado, y
e?pep;flcgnente di sefiado, para al canzar estas netas de nanera sistematica y

ani fi cada.
P Las Bases Curricul ares que se presentan a continuaci 6n estan el aboradas para
la Orientaci 6n en el segundo sentido, es decir, en tanto asignatura que forna parte
del curriculum No obstante, es necesario subrayar que esta, conp propuesta, no
agota ni absorbe |la totalidad de ocupaciones y responsabilidades que |a |abor
ori entadora, conp aspecto inherente al proceso educativo, debe desarrollar en cada
i nstitucion escol ar. ) ) o ] ) )

Baj o el concepto de asignatura, Orientacion esta concebida conb un espacio
para que las y | os estudiantes puedan el aborar y reflexionar en torno a aspectos y
di nensi ones relevantes y significativas en sus experiencias de vida. Esto Involucra
tanto | os intereses, inquietudes y necesidades que |las alumas y | os al umos
mani fi esten cono | as condi ci ones, situaciones y experiencias que |es planteen
interrogantes o desafios en térmnos de su bienestar y desarrollo personal, ético,
soci al y/o afectivo. ] ] o ]

msno tienpo, |o que confiere a la asignatura su especificidad consiste en
que este tipo de aspectos deben ser abordados y el aborados bajo criterios
pedagogi cos y formativos consistentes con | os objetivos que se definen para
Oientaci 6n. Es decir, deben ser tratados en relaci én con un propoésito de
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aprendi zaje claro y coherente con |las Bases Curricul ares correspondi entes.

La asignatura de OientaciOon se incorpora conp un conponente del curricul um
escolar para contribuir al fortalecimento del sentido formativo que |a Ley Cenera
de Educaci 6n le confiere a |l a educaci 6n escolar, el que supone una noci 6n de
calidad anplia e integral. De acuerdo a esta |ley, |a educaci 6n es entendida conp un
"proceso de aprendi zaj e permanente que abarca las distintas etapas de la vida de |as
personas y que tiene conp finalidad al canzar su desarrollo espiritual, ético, noral
afectivo, intelectual, artisticoy fisico, mediante el cultivo de val ores
conoci m entos y destrezas"1

1 Ley General de Educaci 6n, art. 2

Si bien la asignatura de Oientaci 6n contribu%e a pronmover estas finalidades,
no esté concebida cono |a Unica instancia responsable de su logro. Se trata de
propésitos general es de | a educaci 6n cuya consecuci 6n est& tanbi én asoci ada

tanto a | os demas conponentes del curriculumconp a otros instrumentos o
iniciativas relevantes dentro del sistema escolar, entre | os que cabe destacar |os
Oros Indicadores de Calidad Educativa eval uados por | a Agencia de Calidad2. La
articulaci 6n entre |las acciones desarrolladas en torno a estos distintos el ementos
resulta clave para establecer una oferta formativa consistente con una aproxi maci 6n
anplia e integrada de calidad educativa.

Perfil de la y el estudiante

Esta asignatura esta fornulada en funci 6n de una determ nada vi si on,
el aborada a partir de | os propdsitos generales de |a educacion, |a cual se expresa
en un perfil de estudiante hacia el cual estan orientados |os (bjetivos de
APrendlzaje pl ant eados. Se trata entonces de un referente genérico que va marcando
el sentido de estos objetivos y no de un perfil de egreso entendido en térm nos
t écni cos, es decir, conb una descripci 6n de conpetencias especificas a ser
verificadas conpb | ogros de |a asignatura. o )

En particul ar, se busca pronover aquellas condi ci ones que contri buyen a que |as
y los estudiantes, una vez termnada | a educaci 6n escol ar, hayan desarrollado | as
condi ci ones que les permten conducir sus vidas y participar en sociedad de manera
aut 6nonm, asumi endo un rol activo en |a definicion de sus proyectos personales y en
| as decisiones relativas a su trayectoria. ) )

Parte inmportante de esta autonom a conprende |a capacidad de ir construyendo y
sost eni endo apr oxi maci ones personal es ante su propia vida y su entorno, |o que
inmplica la toma de decisiones respecto de si msnas y si nmisnos y respecto de su
participaci 6n en el entorno social. De igual forma, involucra asumr posturas
personal es y aut 6nonas ante circunstancias, situaciones y dilenmas a |os que se
pueden ver enfrentadas y enfrentados. )

Asimisno, |a autononia que busca pronpver |a asignatura debe fundarse en un
marco de principios y criterios basicos. No se trata de una autononia entendida
conb desapego a referentes religiosos y sociales entre otros o conpromi sos, sino, por
el contrario, se refiere a una autonom a ejercida en funcién del juicioy la tom
de deci siones de cada individuo, sustentada en | a responsabilidad personal. Esto
supone tanto un conproni so consigo nisno, en funcion del propio bienestar
des?rrollo, cono con los otros y con | os espacios de participaci 6n de | os que forne

arte.
p' Estos |ineam entos son el aborados contenpl ando cono horizonte fornativo e
ejercicio de una autononia que se despliega en sintonia con |los principios y
propositos hacia | os cuales se orienta | a educaci on, es decir, en consideracion
del desarrollo del potencial de cada persona y de |a posibilidad de vivir de manera
pl ena, de la particlpaci6n activa en una sociedad |ibre, dembcréatica e inclusiva, y
de la contribuci 6n que de manera responsable se realice al desarrollo del pais.

~ Por ultimo, |las Bases Curriculares de Orientacion pronueven |as rel acl ones
soci ales e interpersonales de las y |os estudiantes, intencionando |a consistencia de
estas con |os prlnC|P|os rel evantes para el desarrollo de |a vida denocréatica.
esta forma, buscan el reconocinmiento y valoraci6n de |a dignidad y equi dad de
derechos de todas | as personas; |a resolucion pacifica de conflictos, considerando
el diélogo y |la escucha atenta hacia el otro, el involucramento y la
responsabi | i dad ante asuntos que convoquen a |la conunidad de |a que se es parte; y la
participaci6n y toma de deci siones denocréticas.

Funci 6n de aconpafiami ento de |a profesora o el profesor jefe en |a asignatura
de Orientacion

El acpnPaﬁaniento docente es toda acci 6n realizada por el profesor o la
profesora jefe que pronueva tanto a nivel individual conp conunitario el desarrollo
de los alumos y | as alumas en tanto seres individual es que pertenecen a una
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conuni dad curso

Este desarroll o se enmarca dentro de | os objetivos planteados por |a educaci 6n
y, en especifico, en el rol del profesor o de |a profesora jefe conp orientador u
orientadora del curso, para | o cual son fundanental es | as habilidades personal es que
el o |la docente desarrolle y despliegue en el cunplimento de esta labor. ]

Las estrategi as de aconpafiam ento se organizan y despliegan en forma di nani ca
Estas estrategi as deben sustentarse en un diagnéstico del grupo y de cada estudi ante
en particular, en el que se detecten y analicen fortal ezas y debilidades, asi cono
en la Msion del establ eciniento expresada nedi ante su Proyecto Educativo
I nstitucional

Es i mportante sefial ar que el propdsito del aconpafiam ento y, por tanto, el
rol especitico de la o el docente en este proceso es desplegar y desarrollar |os
obj etivos planteados por el curriculumde Orientacio6n y constituirse asi en una
préactica que pernmite el |logro de estos.

2 Los Oros Indicadores de Calidad Educativa eval uados por |a Agencia de Calidad
son Autoestinma acadénmica y notivaci 6n escolar, Cinm de convivencia escol ar

Partici paci 6n y formaci 6n” ci udadana, Habitos de vida sal udabl e, Asistencia

escol ar, Retenci 6n escol ar, Equi dad de género y Titul aci 6n técni co- prof esi onal

A nivel individual, las acciones que inplican el aconpafiani ento docente se
rel aci onan con | a observaci 6n de cada estudiante: el conocimento de |a etapa de
desarrol l o que enfrenta, sus netas, sus desafios, su realidad particular y su
relaci 6n con el aprendizaje.

En este sentido, establecer una relaci 6n de confianza a nivel personal, asi
cono ser un conuni cador enpatico y efectivo, posibilita desarrollar una consejeria
orientada a | os procesos de crecimento y campio que facilita que el alumo y |a
al umma adqui era mayor y nejor conocimenio de si misnp y de sus posibilidades de
desarrollo y canmbio. Por tanto, |a capacidad conmunicativa y orientadora de la o e
docente es una habilidad fundanental para el |ogro de estos propoésitos.

Los nmedi os posibles de utilizar en el aconpafiam ento individual son |as
entrevistas y conversaci ones personal es con cada estudiante, asi conp con otras y
otros docentes involucrados en el proceso de ensefianza, y |a comrunicaci 6n con |as
famlias, con las que se espera establecer una relaci 6n de col aboraci 6n que integre
a | os padres o cuidadores responsables de |os alumos y |las alumas en fornma activa y
efectiva en el proceso de desarroll o personal. )

) Lo anterior inplica que el o |l a docente debe construir acuerdos con todos |os
i nvol ucrados, generar alianzas definir en conjunto cam nos posibles de desarrollo
basados en | os recursos personal es, adenés de nediar en las dificultades que puedan
surgir, aconpafando en | a busqueda de sol uci ones efecti vas. )

A nivel grupal, el aconpafiamiento de la profesora o el profesor jefe esta
orientado al crecimento y desarrollo de | a conunidad, nedi ante |a observaci 6n
oriengﬁpi?n de los intereses y notivaci ones del grupo, asi cono de sus dificul tades
y conflictos. ) o ) )

Es por nmedio de esta orientaci 6n que el curso despliega su capaci dad de )
aut organi zarse, desarrolla su originalidad como grupo y genera rel aci ones inclusivas
que valoran y respetan la diversidad y el aporte de cada estudiante al grupo en su
totalidad. Esto ultino es |la base para resguardar el respeto a | os derechos de cada
uno.

Las acciones vincul adas al aconpafam ento a nivel grupal se relacionan con |a
conducci 6n directa, por parte de la o el docente, de la Ol entaci 6n conp
asignatura. De esta manera, |a profesora o_el profesor debe desarrollar este espacio
en forma planificada y sistematica, aconpafiar el Consejo de curso y retroalinentar
| os procesos de aprendizaje, |as netas y | os desafios propuestos a nivel grupal de
manera permanente, para que el curso desarrolle sus potencialidades cono grupo.

~Asimsno, |las |ornadas, en cuanto a instancias de reflexio6n, son un nmedio
propici o para que el curso se observe a si misnpb, evaluando sus netas
repl ant eandose cani nos de desarrollo acorde a su etapa vital. De esta imanera, son
espaci os que facilitan el disefio y eval uaci 6n de acci ones que pronueven |a
formaci 6n 'y participaci 6n activa de los y |as estudiantes en su proceso de
crecimento. ) ) o ) ) )

Lo anterior inplica una gran responsabilidad y, al misno tienpo, una oportunidad
para generar préacticas que faciliten el ejercicio del rol de |la profesora y el
profesor jefe conpb educadores que sostienen y propician el desarrollo integral tanto
de cada estudiante cono de | os cursos que tienen a cargo

Enf oque de | a asignatura
Las Bases Curriculares de Oientacion estan construi das sobre nociones vy

consi deraci ones basicas, |as que se exponen a continuaci6n, )
La y el estudiante entendi do conp ser social e individual: |la asignatura
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busca favorecer el desarrollo de |as alumas y |os al unmos consi derando que son

suj etos que se reconocen cono individuos, pero que a |a vez poseen un cardcter

social que los constituye conb tales. Es decir, se asune que su desarrollo involucra
tanto una esfera individual conp una social. o

] o reconocimento y distincion de estos dos anbitos resulta rel evante para
identificar |os desafios formativos que asume |a asignatura. No obstante, el
reconocerl os no inplica una vision de ellos conp el enentos de natural eza
contrapuesta ni conp di nensiones paral elas y diferenciadas; por el contrario, se
asume que estéan configurados articul adanente y que el desarrollo de uno de ellos

i nvol ucra aspectos asoci ados al otro. ) )

2. Caracter pronotor y preventivo de |a asignatura: |as Bases Curricul ares de
| a asignatura tienen un caracter principal mente pronotor formativo, es decir,
est an concebi das con el propésito de favorecer el desarrollo integral de las y los
estudiantes. No obstante, |os aprendi zajes definidos para Oientaci6n tienen a
m sno tienpo una natural eza preventiva y protectora ante conductas y situaci ones de
riesgo que dificultan o alteran el bienestar de las alumas y |los alumos y de
qui enes | es rodean. Esto inplica que, si bien el horizonte final en torno al cual se
articula la a$|Pnatura consi ste en pronover el desarrollo pleno en | os anbitos.
personal, social y ético, este se conplenenta con el fortal ecimiento de herrani entas
para enfrentar eventuales riesgos y desafios a los que las y | os estudi antes se
pueden ver expuest os.

3. Integraci 6n de conocimentos, habilidades y actitudes: |os bjetivos de
Aprendi zaje de |a asignatura involucran |a integraci 6n de conoci m entos, habili dades
y actitudes. No obstante, estos no se configuran conmp una sinple suma o agregaci 6n
de estas tres di mensiones, sino que se |nteﬁran para conformar el objetivo como una
sol a unidad. De esta formm, conocim entos, habilidades y actitudes constituyen nas
bi en anbitos invol ucrados en un misno proposito, |o que favorece la formacion
integral de | a persona3.

Enfasis de | a asignatura

~ Conp se afirmd previanente, |a asignatura contenpla ciertos horizontes
formativos general es. Estos son considerados referentes en funci on de |os cual es se
encauzan | os propésitos de aprendi zaje, en razén de su rel evancia para concebir e
desarrollo de las y los estudiantes en tanto sujetos individuales y seres social es.

o Los énfasis considerados para |a asignatura de Orientaci én son | os
si gui ent es:

1. Formaci 6n en perspectiva de Derechos Humanos: |os_Derechos Humanos
suponen un marco de principios y orientaciones éticas que orientan el desarrollo
i ndi vi dual soci al que se pronueve por nedio de Orientacion. o
sde el punto de vista de la fornmaci 6n en Derechos Humanos, l|a principa
contribuci 6n de |a asignatura consiste en pronover que las y | os educandos, de
manera creciente, se vinculen con otras personas y con su entorno social cotidiano en
coherencia con estos principios y que | os pongan_en préactica de manera consciente
cono referentes para su accién y para el ejercicio de su propio juicio. De esta
fornma, Ia.a5|8natpra aspira a que desarrollen una aproximaci on haci a sus ) )
experiencias de vida y hacia su realidad social en torma coherente con los criterios
de igual dad de derechos y dignidad, inclusion y no discrimnacion, Esto supone |a
i ntenci onal i dad de actuar de manera consciente en base a estos criterios y de eval uar
| as situaci ones que pueden constatar en su entorno y en su propia experiencia sobre
| a base de estos criterios, considerando, ademas, tanto el resguardo de su digni dad
y sus derechos conp | os de otras personas O grupos.
Por o tanto, el foco de |la asignatura esta puesto en que las y los
estudi antes desplieguen estos criterios conp nmarcos y referentes de accion para sus
vi das. Aquel |l os aprendi zaj es orientados especificanmente a | a conprension y doninio
de | as bases conceptual es, historicas y éticas relevantes para | a formacion en
Der echos Humanos son desarrol |l ados nedi ante otros conponentes del curricul um
) Contribuci6on a I a fornaci 6n ciudadana: este énfasis es adoptado tomando
en consideraci 6n_que |a fornmaci 6n para | a ciudadania no se inscribe exclusivanente
en | os aprendi zajes a desarrollar en Orientaci on. ]

) En este sentido, cabe sefial ar que el aporte que se realiza desde |a
asignatura a la formaci 6n ciudadana trasciende el formato de aprendi zaj es referidos
a conteni dos conceptual es, ya que consiste en pronover que las y |os estudiantes
desarrollen y val oren fornas de convivencia Y rel aci ones interpersonal es cotidi anas
consi stentes” con | os principios asociados a [a vida denocratica. o

_Especificanente, |a asignatura de Oientacion busca contribuir a que en
sus espaci os de participacion directa, las y |os estudiantes puedan desarrollar
formas de rel aci onarse, organi zarse y participar que resulten afines con | os procesos
de deli beraci 6n, debate, tona de decisiones y respeto por |os acuerdos que fornan
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arte de la participaci 6n denocratica. Al misno tienpo, desde |a asignatura se
usca_desarrollar un sentido de pertenencia, involucramento y conprom so con |os
espaci os de participacion de | os que forman parte, incorporando en esto el sentido
de responsabi | idad para con estos escenarios y |as personas que |os_ confornan
) Pese a que en el presente contexto estas formas de partici paci 6n son

pronovi das en funci 6n del quehacer en situaci ones escolares o proxims, |a
asignatura intenciona tanbi én una proyecci 6n progresiva haci a espaci os soci al es de
mayor anplitud, De esta forma, se busca contriburr a generar condiciones para una
posterior participacion de las y los estudiantes en |la vida publica cono ciudadanos
en ejerciclo pleno de derechos de una nanera consi stente con | os principios
pertinentes para el mantenimento y desarrollo de | a denocracia.
3 Por este notivo, a diferencia de otras asignaturas, en el caso de Oientaci 6n
no se presenta un listado en el que se especifique de nmanera separada e independiente
| os distintos conocinientos, habilidades y actitudes rel aci onadas con | a asignatura.
Real i zar una presentaci 6n de_estos tres tipos de el ementos de una nanera
i ndependi ente unos de otros inplicaria desvirtuar el sentido que estos tienen dentro
de Orientaci on. . o

Al igual que | o sefialado en torno a |la oOptica de derechos humanos, |a
contribucién que se realiza desde orientacion a |la fornmaci 6n ci udadana presenta
una condi ci 6n de conpl enent ari edad especi al mente rel evante con | a asignatura
Hi storia, Geografia y C encias Sociales

) 3. El aboraci 6n_de procesos asoci ados con |la pubertad y |a adol escencia: |a
asignatura de Orientaci 6n busca contribuir al desarrollo de aprendizajes rel evantes
para que las y |os estudiantes enfrenten | os procesos y desafios vinculados a |la
pubertad y adol escencia. De esta forma, se propicia por nedio de esta propuesta que
puedan abordar de nmanera conprensiva |l as transfornaci ones asoci adas a | a sexualidad y
a la afectividad, que reconozcan sus diversas di nensiones y expresiones y que aborden
Qﬁbn?nera reflexiva e informada |las interrogantes y dilemas asoci adas a estos
anbi t os.

Al misno tienpo, se busca que construyan aprendi zajes rel evantes desde el
punto de vista de |os procesos que se despliegan en |a adol escencia en torno a la
el aboraci 6n y el desarrollo de la propia Identidad. La adol escencia constituye un
periodo clave en | a dinam ca de conformaci 6n de la msma, en tanto |as personas
comi enzan a buscar respuestas personal es respecto de "quien ser”, "donde quiero
Ilegar”, "qué hacer" y "con qui én hacerlo". La asignatura de Oientaci 6n pronueve
que |l even a cabo procesos invol ucrados en dar respuestas a estas interrogantes,
el aborando_vi si ones conprensivas de si_ msnps sustentadas en |a integracion de |as
di versas di mensiones y anbitos de la vida. En igual sentido, |a asignatura busca
favorecer a que las y | os estudiantes desarrollen de manera conprensiva y reflexiva
proyecciones de si m smas % si misnos hacia el futuro, lo que facilita la toma de
di versas deci siones que deben enfrentar dada |la etapa en | a que se encuentran

esta manera, la Orientaci 6n contri buye a un proceso de aprendi zaj e

continuo, a |a construcci on del proyecto de vida de la y el estudiante, pues este se
forja a partir del proP65|to personal que cada una Y cada uno se propone en
diferentes anbitos de la vida con el fin de desarrollarse. De este nodo, |as
deci siones que se toman en el dia a dia durante |a adol escencia constituyen el
camino por el cual se materializa el proyecto vital durante este periodo

. Conpromiso con el bienestar: [a asignatura de Oientacion busca aportar
al desarrollo, adopcio6n y pronoci 6n de estilos de vida saludables. Esto inplica
i ncentivar practicas cotidi anas que fortal ezcan el bienestar y el crecimento. A
msno tienpo, |las Bases Curriculares procuran el desarroll o de conocim entos
habi | i dades que_ contribuyan a hacer frente a situaciones de riesgo ante |as cual es
las y los estudiantes se pueden ver expuestos. Bajo la 6ptica adoptada en |la
asignatura, este conpronmi so con el bienestar no se entiende exclusivanmente en
funci 6n de | a preocupaci 6n y responsabilidad de cada individuo respecto de |as ]
condi ci ones que refieren a su propia vida, sino que considera, ademas, un conpron so
con el bienestar de otras personas o conjuntos de personas.

Lo anterior es abordado en | as Bases de esta asignatura contenpl ando que
en |la etapa de |a adol escencia aunenta |a exposicion a circunstanci as de riesgo de
distinto tipo, ya sea relacionadas con el consunpb de sustancias, conductas de
caracter violento, conductas sexual es riesgosas o situaciones de otro orden que
pueden afectar la integridad de las y |los estudiantes. Esto hace que en esta etapa
del ciclo vital cobre relevancia desarrollar estrategias de afrontani ento
habi | i dades personal es que |es posibiliten tomar decisiones orientadas hacia el
bi enestar propio y el de |os denas.

Organi zaci 6n curricul ar

Ej es
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Las Bases Curricul ares de Oientaci 6n establ ecen Cbjetivos de Aprendizaje que
se organi zan en cinco ejes tematicos. El ordenam ento en torno a estos ejes responde
al proposito de agrupar |os aprendi zajes en funci on de su afinidad en | os &anbitos
i nvol ucr ados.

Medi ante el conjunto de aprendi zaj es establ eci dos para estos cinco ejes, las
Bases Curricul ares definen |os proPésitos especificos que se espera |lograr en
consi deraci 6n de los horizontes y |lineanm entos formati vos generales de |la
asi gnat ur a.

Crecimento persona

Este eje pronmueve el desarrollo de las y |os estudiantes por nedio del
reconoci m ento de que cada uno de ellos es un individuo dUnico, original y valioso
que crece en contacto con una conunidad, y que tiene |as facul tades de conocerse, y
Ia p?pap|dad de proyectarse y de superarse tomando en cuenta sus capaci dades y

i mtaciones.
_Un priner aspecto de este eje es el conociniento progresivo de si misnmo y de
si_nisma, que pernmte al y a |la estudiante desarrollar una vision integrada de
ui én es, considerando cada anbito de su vida. Con esta finalidad, |os Cbjetivos de
ﬂprendlzaje de este eje fonentan |la reflexion sobre su historia, |o que vive
actual nente Y sus proyecciones a futuro, lo que favorece el |ogro de una identidad
integrada y la construcci 6n de un proyecto de vida acorde a esta. )

Un segundo el emento contenpl ado en este eje se refiere a la vida afectiva, con
especi al atencion en | a sexualidad, Los objetivos establecidos en relacion con este
aspect o buscan favorecer una aproxi maci 6n hacia |la sexualidad y |la vida afectiva de
maner a conprensiva, atendiendo a consideraciones y criterios relevantes en funcion
del desarrollo personal, asi conpb del respeto, responsabilidad y cuidado de si
msno y de | os otros

Bi enestar y aut ocui dado

Este eje temati co pronueve estil os de vida saludable, en atenci én al bienestar
de las y |l os estudiantes, entendiendo |a salud cono el conpleto estado de bi enestar
bi opsi cosocial y espiritual, y no solo |a ausencia de enfernedad. De este nodo, se
pronueve una forma educativa de potenciar |la salud, en forma propositiva y con
deci siones factibles de realizar. ) )

Esta di mensi 6n supone que las y |os estudi antes pueden asunir de manera
responsabl e | as opci ones por su propio bienestar y |as conpetencias para favorecer el
aut ocui dado, consi derando | as consecuenci as de sus acciones, tanto a corto cono a
largo plazo. Para lograrlo, |os Objetivos de Aprendizaje definen propdsitos en torno
a capaci dades y actitudes esperadas para |l evar a cabo |ineas de acci 6n que
favorezcan este estilo de vida sal udabl e. ) o o

Por otra parte, este eje tematico contenpla tanbi én Objetivos de Aprendi zaje
orientados al desarrollo de condiciones que |les posibiliten enfrentar situaci ones de
ri esgo, especial nente aquel |l as que pueden resultar de mayor relevancia en la
adol escenci a, |a que se caracteriza por ser una etapa de expl oracion Y )
experinentaci 6n. Entre estas situaciones de riesgo se destacan la violencia, el
consuno de sustancias y |as conductas sexual es riesgosas, se espera que cada
est abl eci m ent o aborde aquel | as que tengan una mayor prevalencia y relevancia en su
confeétgspartlcular, para responder asi a |l as necesi dades especificas de su
real i dad5.

Rel aci ones i nt er personal es

_Los objetivos de este eje se focalizan en aquellas relaciones en |las que
participan las y | os estudiantes con otras personas y que se nmanifiestan en distintos
anmbi tos de su vida, ya sea en el espacio escolar conb en el conunitario, fanmliar u
otros. Al misno tienpo, involucra aquellas relaciones que se establ ecen nediante
redes de comnunicaci 6n virtual. Este eje esta orientado a pronover relaciones ]

i nterpersonal es confornme a criterios y nodal i dades consistentes con | a observanci a
del respeto por la dignidad y | os derechos de otras personas y de si msnpbs, y que
involucren a la vez fornas pacificas de vincul arse con otros.

Por un |ado, los Cbjetivos de Aprendi zaje de este eje pronueven |a disposicion
y sensibilidad para analizar interacciones en funci6n de su consistencia con |os
princi pi os vincul ados a | os Derechos Humanos. Estos Objetivos pronueven tanbién |a
conprensi 6n de |l a relevancia de asumir conpronmi sos y desafios ante situaci ones que
no son consistentes con el bienestar propio y de | os demas, con el respeto por |la
di gni dad de todo ser humano, |a valoracion de |a diversidad, el reconocinmento de la
equi dad de derechos y con el respeto y ejercicio de | os Derechos Hunanos.

Por otro | ado, se promueve conp parte de este eje la resoluci 6n de |os
conflictos interpersonal es de manera constructiva. Asi, se reconoce que |o0s
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conflictos y las diferencias de opini6n son inherentes a |as interacciones humanas vy
se propicia una resolucion positiva de dichos conflictos por nedio de |a cual se
favorezca | a conV|venC|a_Pacif|ca. Para lograr 1o anterior, los Objetivos de |a

asi gnatura pronueven habili dades de di &l ogo, enpatia y reciprocidad, adenas de |la
val oraci 6n de conpromi sos y acuerdos que cautelen los intereses de todas |as partes
i nvol ucr adas.

Pertenencia y participaci 6n denocratica

Este eje desarrolla el sentido de pertenencia e involucramento de las y los
estudi antes en | os espaci os sociales de |os que forman parte y fonenta el conprom so
y responsabilidad ante estos. Para tales efectos, este eje pronueve | a capaci dad de
insertarse en estos espacios por nedio del desarrollo de herrani entas Y estrategi as
que pernmitan |la integraci 6n responsable, activa y denocréatica de las alumas y los
al umos, denostrando respeto por |los otros y por |os acuerdos tomados.

En primer lugar, los bjetivos de Aprendi zaje de este eje procuran que las y |os
estudi antes conprendan que forman parte de espaci os y contextos social es que |os
trascienden, pero que a |la vez se ven configurados por |a partjcipacion y
contribuci 6n de cada uno de sus mienbros. En esta linea, |os bjetivos de
Aprendi zaj e favorecen una actitud de interés y sensibilidad ante | os asuntos de
caracter publico, pronoviendo, al nisnp tienpo, una participacion e )

i nvol ucranmi ento activo por nedio de |a realizaci6n de acciones y |a adopci 6n de
conprom sos de participaci 6n en sus espaci os de acci 6n coti di anos.

5 Cabe destacar que, si bien se entregan pautas general es sobre diversas
teméticas, Orientacion no constituye en Si msma un progranma para |a prevenci 6n

de | as conductas de riesgo nmencionadas. Es decir, la instalacion de estos temas en

el eje de Bienestar y Autocui dado sienta |las bases para la discusién y trabajo
formativo sobre el tenm, pero se reconoce que, si se busca trabajar contenidos en una
mayor profundi dad, cada establ eci mi ento educaci onal deberd i npl enentar programnmas
esPeci_lcos y contextualizados con el fin de abordar |os Objetivos de Aprendi zaje de
este eje.

En segundo lugar, el eje pronueve |a capacidad creciente de los y |las

estudi antes de organizar y tomar de manera aut 6noma deci si ones en | os espaci os de
Part|0|pa0|on en ['os que se encuentran innersos, sobre |a base de procedinientos y
ormas_de participaci on propias de |a convivencia denocratica, es decir,

garanti zando el respeto por |la dignidad de todas |as personas y |a busqueda de
acuerdos y tona de decisiones por nedio del diélogo y |a deliberacion. Al mnisnmo
tienpo, estos Objetivos de Aprendi zaje buscan pronover |la participaci 6n denocratica
nmedi ante el reconocinmento e involucram ento de |as instancias de Participacién o]
representaci 6n exi stentes para las y | os educandos, y asi desarrollar |a capacidad
de organi zarse y de Ilevar a cabo iniciativas de manera col aborativa y conpronetida

GestiOn y proyecci 6n del aprendi zaje

Este eje promueve el desarroll o de habitos actitudes que favorecen el
aprendi zaje y que son relevantes para el desarrollo intelectual y acadénico de las vy
| os estudiantes, 1o que les pernite |a exploracion y el esclareciniento vocaci onal
A la vez, suscita que comiencen a establecer relaciones entre | a nanera de enfrentar
sus estudi os y sus responsabilidades y |as proyecciones que esta tarea tiene en
rel aci 6n con su proyecto de vida. o )

En especifico, se busca que, en educaci 6n nedia, |as alumas y |os al umos
sean capaces de establ ecer nmetas de aprendi zaje y nonitorear sus |ogros denostrando
un conpromi so y rol activo en su aprendi zaj e personal, enpleando estrategias
especiticas para facilitarlo, tanto para satisfacer sus intereses cono |os
propositos del aprendizaje escolar, y recurriendo a distintas fuentes y vias
posi bl es de informaci 6n.” Esta autononia creciente en relaci én con el aprendizaje
cobra aun més relevancia en | os cursos nAs avanzados, en que este se instala conp
un nedio inportante para definir |as opciones académ cas y | aborales en | as que se
visualizan a futuro, definiendo asi una dinmensio6n inportante del proyecto de vida
que asumiran. ) ) o

_En este sentido, se pronueve |a val oracion del aprendizaje y del esfuerzo,
consi derando el papel central que anbos juegan en la realizaci 6n personal, en tanto
posibilitan | os proyectos de vida, el desarrollo de |os intereses y la integracion
de dichos aspectos en el concepto que tienen de si nmisnbs. Asi, este eje fonenta |la
refl exi 6n sobre las posibilidades futuras, conp tanbi én el reconociniento de
aprendi zaje conop un nedio privil egiado para |ograr| as. ]

Dado que las y |os estudiantes de 1° y 2° nedio estan proxinos a conenzar
experienci as educativas diferenciadas segun sigan |la nodalidad artistica, )

t écni co- prof esi onal o humanista-cientifica, es necesario considerar en qué sentido
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| os aBrendizajes de este eje resultan relevantes en estos contextos educati vos.
ara estos efectos, es clave considerar |as posibles direcciones o runbos que
di cho recorrido formativo adopte. Al misno tienpo, resulta necesario que las y los
estudi antes reconozcan que | a construcci 6n de este proyecto supone di nam cas de
aprendi zaje ante | as cual es deben asumir un conprom so no solo en |a educaci on
$s§olar, sino que tanmbién a lo largo de la vida | aboral y de eventual es estudi os
ut ur os.

En directa relaci 6n con esto, se espera que esta asignatura contribuya a que
las y | os estudiantes conmiencen a el aborar una vision respecto de su posible
proyecto de vida y a conprender la relacion 8ue exi ste entre la construcci 6n de
este, sus aprendizajes y |a manera personal de conproneterse con su desarrollo.

Consi der aci ones sobre | a inplenentaci é6n

_ Dado que Orientacion tiene al gunas caracteristicas que |a distinguen de |as
demas asignaturas que forman parte del curriculum es necesario plantear algunas
preci siones relativas a su inpl enmentaci 6n

Rol de la o el docente a cargo de |a asignatura y lugar del Consejo de curso

_La asignatura de Oientaci 6n que se establ ece en estas Bases Curricul ares no
requi ere de recursos tecnol 6gi cos adicionales a | os que ya existen en |os
establ eci mi entos, sin enbargo, considera contenplar espacios formativos para que el o
| a profesional a cargo (normal mente el profesor o la profesora jefe) ejerza |las
funci ones de aconpafiam ento y apoyo a las y |os estudiantes ante | os diversos
desafios, dilemas y experiencias a |las que se ven enfrentados.

La | abor de aconpafamni ento es el proceso nediante el cual este o0 esta
profesional Ileva a cabo funciones, tanto a nivel individual con cada alumo y al uma
conop a nivel grupal con el curso, que facilitan el desarrollo integral de los y |as
estudi antes, en tanto personas en proceso de formaci én y en tanto grupo con
caracteristicas propias y originales. o

_aconpafian ento requi ere del desarroll o de habilidades personal es, cono |a
generaci on de una rel aci 6n basada en | a confianza y |a capaci dad de conuni carse de
manera efectiva y enpatica, lo que facilita que |las acciones adoptadas para | os
proposi tos de conducci 6n tengan mas posi bili dades de generar |as condiciones para
el logro de | os propésitos formativos de |a asignatura (Anexo 3). )

| gunas acciones que involucra el proceso de aconpafiani ento se rel aci onan con
entrevi stas personales a las y los estudiantes, a sus famliares o a profesionales
vi ncul ados con el curso. ) ) )

A su vez, la pronoci6n y desarrollo del grupo curso inplica acciones que
pronuevan | a autogestion, la reflexion y el conocimiento de intereses
notivaci ones grupales que faciliten el desarrollo de habilidades, actitudes, valores
y fortal ezas propias del curso. ) )

esta manera, |a asignatura se constituye cono un espacio para el desarrollo
de propdsitos de participacion y convivencia tradicional nente asoci ados al Consej o
de curso. No obstante, cabe sefial ar que cada instituci én escolar es libre de
otorgar espaci os de tienpo diferenciados para estos dos anbitos, ya sea utilizando
t|enpotde i bre disposicién o alternando el uso de |os tienpos establecidos para |a
asi gnat ur a.

9 La | abor de aconpafiam ento y apoyo que supone |la asignatura de Orientacion
debe ser concebida sin perder de vista que uno de sus propolsitos central es consiste
en favorecer progresivanmente |a autononmia de las y |los estudiantes. Esto significa
que el y |la docente deben nodul ar | os nivel es de autorregul aci 6n y soporte que
entreguen de acuerdo a | as necesidades formativas de las y |los jovenes y al nivel de
desarroll o que posean respecto de |as herranm entas que pronueve |a asighatura. De
esta forma, se espera que |as profesoras | os profesores entreguen espaci 0s
crecientes de |ibertad Y aut ogesti on, en la medida que se hayan ido desarrol | ando
| os conocimientos, habilidades y criterios, por nedio del trabajo guiado y de
aconpafiamni ent o responsabl e.

Articul aci 6n con otras asignaturas, iniciativas e instancias de trabajo
formativo

Orientaci 6n pronueve aprendi zajes directanmente rel aci onados con | os bjetivos
de Aprendi zaje Transversal (OAT), lo que facilita la articulacién con otras
asi gnaturas, instancias y |lineas de trabajo || evadas a cabo en el estableciniento,
constituyendo un elenento central para | a inplenmentaci 6n de |la asignatura. Por ello
resulta de vital inmportancia que |la |abor docente sea el resultado de un trabajo
conjunto y col aborativo con otros equipos y profesionales de |a instituci6én escol ar
tal es conp orientador, encargado _de convivencia escol ar, equi pos de apoyo psicosocia
y coordi nador CRA, entre otros. Esto permtird contar con | os apoyos de
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articulacidon y con las orientaciones profesional es necesarias, para poder ennarcar
la labor realizada dentro de |los |ineam entos estratégicos y formativos adoptados
por el establ ecimento.

Asi tanbi én |l a asignatura de Orientaci 6n busca pronover y resaltar por sobre
todo ambitos preventivos y formativos que pudieran ser conplenentari os a otras
| ineas de trabajo, iniciativas o proyectos que se estén desarrollando dentro de |la
institucion. En atencién a esto, resulta clave configurar el trabajo en la
asignatura de nmanera dque opere en forma articul ada con estas instancias cuando sus
propésitos y actividades se intersecten con los de Orientaci6n. Ante este tipo de
situaci ones, |las Bases de Oientaci 6n deben ser consideradas conb un instrumento
fl exi bl e que reconoce que, en determn nadas ocasi ones, al gunos de sus Objetivos de
Aprendi zaj e pueden estar siendo desarrollados en otras asignaturas, por ejenplo, en
Educaci 6n Fisica y Salud, con respecto a | a pronoci 6n del ienestarky aut ocul dado;
Bi ol ogia, en cuanto a la formaci 6n en educaci 6n afectiva y sexual; Hi storia, )
Ceografia y Ciencias Sociales, desde la mrada de fonmentar el sentido de pertenencia

formaci 6n ciudadana; entre otras, asi conp nediante otras instancias o

iniciativas especificas. En estos casos, las instituciones no deben considerarse
obligadas a cubrir en el contexto de |a asignatura de Oientacion aquellos Qbjetivos
de Aprendi zaje que estén siendo pronovidos en al gin espaci o distinto. No obstante,
este es un_ espaci o de flexibilidad que puede hacerse efectivo solo en tanto e
establ ecim ento ofrezca garantias de contar con oportuni dades pedagdgi cas que
faciliten el logro de dichos aprendi zajes en contextos distintos del de Orientaci6n

Eval uaci 6n

La eval uaci 6n de aprendi zaj es constituye un aspecto rel evante dentro de
roceso de formaci 6n en Orientaci on. Esta eval uaci 6n debe ser desarrollada con una
inalidad formativa. Esto inplica que |a evaluaci 6n debe cunplir la funci6n de
proveer informacion rel evante reggectp del proceso de aprendizaje de las y |os
estudi antes en rel aci 6n con | os j etivos de Aprendizaje planteados en | as Bases,
con el fin de reconocer sus necesidades formativas y, sobre esta base, entregar |la
retroal i nentaci 6n necesaria para adoptar decisiones pedagéglcas pertinentes.
~ No obstante, en esta asignatura |la evaluaci 6n no debe estar asociada a una

calificaci6on que incida en el promedio ni en la pronoci6n de las alumas y |os )

al umos haci a cursos posteriores. Esto se debe a que |os aPrend!zajes de Orientaci 6n
i nvol ucran procesos personales y actitudinales y no solo el dominio de conocini entos
y habilidades. Se trata, por lo tanto, de procesos que pueden ser desarrollados de
acuerdo a distintos ritnps que no es oportuno forzar y que, en daltinmo térm no
éticamente no corresponde que se inpongan conb exigencias de logro para |la
calificaci6n o pronoci 6n escol ar

7° y 8° basico | ORI ENTACI ON
OBJETI VOS DE APRENDI ZAJE
EJE CRECI M ENTO PERSONAL

QA 1)
) nstruir en forma individual y colectiva representaciones positivas de si
m snos, incorporando sus caracteristicas, notivaciones, intereses y capacidades, y
consi derando | as experiencias de canbi o asociadas a | a pubertad y adol escenci a.

QA 2

aliéar, consi derando sus experiencias e inquietudes, la inportancia que tiene
para el desarrollo personal la integraci6on de |las distintas dimensiones de la
sexual i dad, el cuidado del cuerpo y la intimdad, discrimnando forms de ]
rel aci onarse en un narco de respeto y utilizando fuentes de infornaci 6n apropi adas
para su desarroll o personal

EJE BI ENESTAR Y AUTOCUI DADO

QA 3

gdent?ficar si tuaci ones que puedan exponer a las y |os adol escentes al consunp
de sustanci as nocivas para el organi snmp, conductas sexual es riesgosas, conductas
violentas, entre otras problematicas, reconociendo |la inportancia de desarrollar
estrategias para enfrentarlas, y contar con recursos tales cono | a conunicaci 6n
asertiva y |l a ayuda de personas significativas y/o especializadas, dentro o fuera del
est abl eci m ent o.

(OA 4) ) o ) ) )
Integrar a su vida cotidiana acciones que favorezcan el bienestar y |la vida
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sal udabl e en el plano personal y en |la conuni dad escol ar, optando por una

al i ment aci 6n sal udabl e y un descanso apropi ado, realizando actividad fisica o

practi cando deporte, resguardando la intinidad e integridad del cuerpo e incorporando
nmedi das de seguridad en el uso de redes sociales, entre otros.

EJE RELACI ONES | NTERPERSONALES

QA5
) aIi%ar sus rel aci ones, presenciales o virtuales por nedio de |as redes
sociales, y las de su entorno Innediato atendi endo a | os derechos de | as personas
i nvol ucradas, considerando |os principios de igualdad, dignidad, inclusidn y no
di scrim naci 6n, identificando circunstancias en |as que no se ha actuado conforne a
estos derechos y reconoci endo el inpacto en el bienestar de quienes se vean
i nvol ucr ados.

QA 6)
"Resol ver conflictos y desacuerdos nedi ante el dial ogo, |a escucha enpatica vy
| a busqueda de sol uci ones en forna respetuosa y sin violencia, reconoci endo que e
ﬁonfllcto es una oportuni dad de aprendi zaje y desarrollo inherente a | as rel aci ones
umanas.

EJE PERTENENCI A Y PARTI Cl PACI ON DEMOCRATI CA

QA7)

econocer intereses, inquietudes, problemas o necesidades conpartidas con su
grupo de pertenencia, ya sea dentro del curso u otros espaci os de participaci on
col aborar para al canzar nmetas conunes val orando el trabajo en equipo y |os aportes de
cada uno de sus nienbros

QA 8)

. H aborar acuerdos orientados al |ogro de fines conpartidos por el curso
utilizando | os espaci os de participaci on di sponi bles, cono Consejo de curso,
asanbl eas, encuentros u otros, contribuyendo denocrati canente nedi ante el dial ogo,
el debate y el reconociniento de representantes denocréticanente electos, y
respetando | a diversidad de opiniones y el derecho de honbres y nujeres.

EJE GESTION Y PROYECC!I ON DEL APRENDI ZAJE

QA 9)

econocer sus intereses, notivaciones, necesi dades y capaci dades, conprendi endo
| a rel evanci a del aprendizaje escolar sistematico tanto para |a exploracion y
desarroll o de estos conp para | a el aboraci 6n de sus proyectos personal es.

QA 10

stio%ar de nanera aut énoma su_propi o proceso de aprendizaje escol ar por medio
del establ ecim ento de netas progresivas de aprendi zaje, |a definicion de |ineas de
accion para lograrlas, el nonitoreo de logros y |la redefinicidn de acciones que
resul ten necesari as.

1° y 2° medio | ORI ENTACI ON
OBJETI VOS DE APRENDI ZAJE
EJE CRECI M ENTO PERSONAL

QA 1) - : : : :
nparar distintas alternativas posibles de su proyecto de vida, en | os anmbitos
| aboral, familiar u otros, considerando sus intereses, condiciones, capacidades y |la
manera en que |as propias decisiones y experiencias pueden influir en que estas
al ternativas se hagan realidad.

QA 2
&nali%ar de manera fundanmentada tenaticas y situaci ones rel aci onadas con | a
sexualidad y los vinculos afectivos, en funci én de val ores conp el respeto hacia
todo ser humano, |a responsabilidad y el cuidado de si msnmb y de | os dengés
consi derando el resguardo de la salud, la intindad, la integridad fisicay
enoci onal

EJE BI ENESTAR Y AUTOCUI DADO
(OA 3)
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Evaluar, en si misnp y en su entorno, situaciones problematicas y/o de riesgos
rel aci onadas con el consunb de sustanci as, conductas sexuales riesgosas y la
violencia, entre otros, e identificar y recurrir a redes de apoyo a |as que pueden

edir ayuda, cono familia, profesores, instituciones de salud, centros conunitarios y
onos y pagl nas web especi al i zadas, entre otros.

QA 4)

romover y |levar a cabo de manera autdnona acci ones que favorezcan |l a vida
sal udabl e a nivel personal y social, nanifestando interés y preocupaci 6n ante
probl emas y situaclones de su entorno y de sus vidas (cuidado de |a alimentacién
manej o adecuado del estrés, uso positivo del tienpo de ocio, prevencion de riesgos
y seguridad personal en situaciones cotidianas, entre otros).

EJE RELACI ONES | NTERPERSONALES

QA5

rpnu%er en su entorno relaciones interpersonal es constructivas, sean estas
presenciales o por nedio de |as redes sociales, sobre | a base del analisis de
si tuaci ones, considerando | os derechos de | as personas acorde a | os principios de
i gual dad, dignidad, inclusion y no discrimnaclon

QA 6)

i scriminar alternativas para |la resol ucion de conflictos en un marco de
derechos que pronueva | a busqueda de acuerdos que beneficien a |as partes
i nvol ucradas y que inpliquen el conprom so reciproco.

EJE PARTI Cl PACI ON Y PERTENENCI A

QA 7

valugr en su entorno social e institucional cercano, conmb curso
establ ecimento, barrio u otro, instancias en |as que pueda participar o contribuir a
| a resoluci 6n de problenéticas a partir del reconocimento de si msno y de |os
demés conp suj etos de derecho, considerando aspectos conp el respeto por |la
di gnidad, la diversidad, |a equidad de género, la inclusion, la participaci6n
denocrética, la justicia y el bienestar.

QA 8

sarzollar iniciativas orientadas a pronover el respeto, la justicia, el buen
trato, las relaciones pacificas y el bien conin en el Propio curso y la conuni dad
escol ar, participando en instancias col ectivas, conp el Consejo de curso, 6rganos de
representaci on estudi antil u otros, de manera col aborativa y denocratica, mediante
el dialogo y el debate respetuoso ante |a diversidad de opini ones.

EJE GESTI ON Y DESARROLLO DEL APRENDI ZAJE

QA 9)
] ntrastar diversos posibles cam nos a seguir en el desarrollo de su proyecto de
vi da, tomando en cuenta distintas opciones |aborales y acadénicas y reconoci endo sus
habi | i dades e intereses.

QA 10)

i sefiar aspectos de su posible proyecto de vida consi derando el ement os conp
habi | i dades, notivaci ones, netas personal es, posibilidades y limtaciones, asun endo
el desafio de tomar decisiones coherentes con estos el ementos y actuando, basandose
en ellos, de manera perseverante y esforzada.
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Eje

T béisleo

¥ bislco

1° med o

1" medio

Crecimiento personal

Construir en forma
individual y colectiva
ll.'Ph.“\!.'“lE!L‘iOlH.‘!i-
positivas de si
mismos, incorporando
sus caracteristicas,
Mot vacionss, intereses
v capacidades, y
considerando las
experiencias de cambio
asocindas a la pubenad
y adolescencia.
(OA1)

Construir en forma
individual y colectiva
I':pfﬂ)ﬂlilétCil)llCh
positivas de si
MiSMos, incorporando
sus caracteristicas,
miivaciones, ineneses
y capacidades, y
considerando las
experiencias de cambio
msociadss a la puberntad
y adolescencia.

(OA 1)

Comparar distintas
alternativas posibles
de su proyecto de
vida, en los dgmbitos
laboral, familiar u
otfos, considerando sus
intereses, condiciones,
capacidades vy la
manera €n que las
propias decisiones v
experiencias pueden
influir en que estas
altemativas se hagan
realidad

(OAL)

Comparar distintas
alternativas posibles
de su proyecto de
vida, en los dmbitos
laboral, familiar u
atros, considerando sus
intereses, condiciones,
capacidades vy la
manera en que las
propias decisiones y
experiencias pueden
influir en que estas
altemativas se hagan
realidad.

{OA 1)

Analizar, considerando
SuUs experiencias
¢ inquietudes,
la mportancia
que tiene para el
desarrollo personal
la integracién de las
distintas dimensiones
de la sexualidad, ¢l
cuidado del cuerpo
y la imimidad,
dicriminando formas de
relacionarse en un manco
de respeto y utilizando
fuenies de informac
apropiadas para su
desarollo persom|
(OA2)

Analizar, considerando
sus experiencias
¢ ingquietudes,
la importancia
que tieme para el
desarrollo personal
la imegracién de las
distintas dimensiones
de la sexualidad, el
cuidado del cuerpo
y la intimidad,
discriminando formas de
rebicionarse en un marco
de respeio v utilizando
fuentes de informac ibn
apropiadas para su
desarmollo personal.

(OA2)

Analizar de manera
fundamentada
temdticas v situmcionss
relacionadas con la
sexualided v los vinculos
afectivos, en funcién de
valones como el respato
hacia todo ser humano,
la responsabilidad
y ¢l cuidado de si
mismo y de los demis,
considerando el
resguardo de bsalud b
intimidad, lainegridad
fisica y emocional
{OA2)

Analizar de manera
fundamentada
lemdticas y siluaciones
relacionadas con
la sexualidad y los
vincules afectivos,
en funcidn de valores
como ¢l respeto hacia
todo ser humano,
la responsabilidad
y ¢l cuidado de si
mismo ¥ de los
demds, considerando
¢l resguardo de la
salud, la intimidad,
la integridad fisica y
emocional.

(OA2)

T* bislco

8" bdisico

1* medio

2" medio

Bienestar y
autoculdado

Identificar situsciones
que puedan exponer a
las y los adolescentes
al consumeo de
sustancias nocivas
para ¢l organismo,
conductas sexuales
riesgosas, conductas
violentas, entre
otras problemdticas,
reconociendo la
importancia de
desarmollar estrategias
para enfrentarlas, y
COMAr 0N fecirsos tales
como la comunicacidn
ameriva v laayuda de
personas significativas
y/o especializadas,
dentro o fuera del
establecimiento.
{OA )

[dentificar situaciones
que puedan exponer &
las y los adolescentes
al consumo de
sustancias nocivas
para el organismo,
conductas sexuales
riesgosas, conductas
violentas, entre
otras problemdticas,
reconociendo la
importancia de
desarmollar estrategias
para enfremarlas, y
contar ¢an recursos tles
como la comunicacién
asertiva y la ayuda de
personss significativas
y/o especializadas,
dentro o fuera del
establecimiento.
(OA3)

Evaluar, en si
mismoe ¥ en su
entorno, sifuacioncs
problemdticas y/o de
riesgos relacionadas
con ¢l consumo de
sustancis, conducts
sexuales riesgosas
y la violencia, entre
otros, ¢ identificar
y fecurrir a rodes de
apoyo a las que pueden
pedir ayuda, como
familia, profesores,
instituciones de salud,
centros comunitarios
y fonos y pagims web
apecializadas, entre
Olos.

(OA3)

Evaluar, en si
misme ¥ en su
enforno, situaciones
problemdticas yi'o de
riesgos relacionadas
con ¢l consumo de
sustancias, conductas
sexuales riesgosas
¥ la violencia, entre
otros, ¢ identificar
y recusrir a redes de
apoyo a s que pueden
pedir ayuda, como
familia, profesores,
instituciones de salud,
centros comunitarios
y fonos y paginas web
especializadas, entre
otros.

(DA Y)

Integrar a su vida
cotidiana acciones que
favorezcan ¢l bienestar
y la vida saludable en
el plano personal y en
la comunidad escolar,
optando por una
alimentaciin saludable v
un descanso apropiado,
realizando actividad
fisica o practicando
deporte, resguardando
la intimidad «¢
integridad del cuerpo ¢
incorporando modidas
de seguridad en el wso
de redes sociales, entre
otres,

(DA H

Integrar a su vida
cotidiana accwnes gue
favoreacan ¢ bienestar
y la vida saludable en
el plano personal y en
la comunidad escolar,
optando por una
alimentaciin salodable y
un descanso apropiado,
realizando actividad
fisica o practicando
deporte, resguardando
la intimidad ¢
integridad del cuerpo ¢
incorporando medidas
de segunidad en ¢l uso
de redes sociales, entre
otros,

(OA4)

Prom aver v lhevas a cabo
de manera autdénoma
acciones que favoreacan
la vida saludable a
nivel personal y social,
manifestando interds
¥ preocupacién ante
poblentas y situaciones
de su entomo y de sus
vidss (cuidado de la
alimentacién, manegjo
adecuado del estrés,
uso positivie del tiempo
de ocio, prevencidn
de riesgos vy segunidad
personal en simaciones
cotidianas, entre oros).
(DA 4)

Promover y llevar
a cabo de manera
autdmoma acciones
que favorezcan la
vida saludable a nivel
personal y social,
manifestando interés
¥ preocupacion ante
problemas y simciones
de su entomo y de sus
vidas (cuidado de la
alimentacién, manejo
adecuado del estrés,
uso positivo del tiempo
de ocio, prevencién de
riesgos v seguridad
personal en situaciones
eotidianas, entre otros),
(OA4)
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Eje

T béisleo

& bisico

1" medio

' medio

Relaclomes
interpersonales

Analizar sus relaciones,
presenciales o
virtuales por medio
de las rades sociales,
y las de su entomo
inmediato atendiendo
a los derechos de las
personas involuc radas,
considerando los
principios de igualdad,
dignidad, inclusién
y no discriminacion,
identificando
circunstancis en las
que no s ha acado
conforme a estos
derechas y reconocienda
impacto en ¢l
bienestar de quienes se
vean involucrades,
{OAS)

el

Analizar sus re lsciones,
presenciales o
virtuales por medio
de las redes sociales,
¥ las de su entorno
inmediato atendiendo
a los derechos de las
personas involucradas,
iderando los
pios de igualdad,
dignidad, inclusidén
y no discriminacién,
identificando
circunstancias en las
que no se ha actuado
conforme a estos
derechos y reconocienda
impacto en el
bienestar de quienes se
vean involue rades.
{OAS)

el

Promover en su
entorno relaciones
interpersonales
constnctivas, sean estas
presenciaks o por medio
de las redes sociales,
sobre base del
andlisis de situsciones,
considerando los
derechos de las
personas acorde a los
principios de igualdad,
dignidad, inclusién yno

discriminac idn.

(OAS)

Promover en su
entorno relaciones
interpersonales
constructivas, sean
estas presenciales
o por medio de las
redes sociales, sobre
la base del andlisis
de situaciones,
considerando los
derechos de las
porsonas acorde a los
principios de igualdad,
dignidad, inclusién y no
diseriminacion

(OAS)

Resolver conflictos y
desacuerdos mediante
¢l didlogo, la escucha
empdtica y lablsqueda
de soluciones en
forma respetuosa ysin
viokncia, reconociendo
que el conflicto es
una oporiunidad
de aprendizaje y
desarrollo inherente a
las relaciones humanas.

{OAB6)

Resolver conflictos y
desacuerdos mediante
el didlogo, la escucha
empdtica y la bisqueda
de soluciones en
forma respetuosa y sin
violencia, reconociendo
que ¢l conflicto es
una opertunidad
de aprendizaje y
desarrollo inherente a
las relaciones humanas.

{OAG

Discrimyinar alemativas
para la resolucién
de conflictos en un
marco de derechos
que promueva la
bilisqueda de acuerdos
que beneficien a las
partes involucradas
¥ que impliquen el
COmPIomMso reciproco.
(OAB)

Discriminar aliemativas
para la resolucibn
de conflictos en un
marco de derechos
que promueva la
biisqueda de acuerdos
que beneficien a las
partes invelucradas
y que impliquen el
COMPIOMISO 1eciproco.
(A B)

Eje

T bdsieo

& basien

1" medio

2 modio

Pertenmencia ¥

particlpacidn
demaoc ritica

Reconocer intereses,
inquicdes, problemas
o necesidades
compartidas con su
grupo de pertenencia,
ya sea dentro del
CUrso u olros espacios
de participacién, y
colaborar para alcanzar
metas comunes
valorando ¢l trabajo
enequipo y los aportes
de cada uno de sus
miembyos

{OAT)

Reconoeer imereses,
inquictudes, problemas
o necesidades
compartidas con su
grupo de pertenencia,
ya s¢a dentro del
CUTs0 U OLI0S CSpacins
de participacidn, y
colaborar para alcanzar
metas comunes
valorando ¢l rabajo
on aquipo y los aparies
de¢ cada uno de sus
miembros.

{OAT

Evaluar en su emtorno
social e institucional
CCCand, Como Curso,
establecimiento, bamio
U otro, instancias o las
que pueda panti
contribui a la resalucidn
de problemdticas a partis
del recenocimiente
de sl mismo y de los
domids como sujetos de
derecho, considerando
aspecios como ¢l respeto
por la dignidad, la
diversidad, la equidad
de génerao, la inclusion,
la participacibn
democritica, la justicia
¥ el bienestar.

{OAT)

Evaluar ¢n su entomo
social e institucional
CEICAnO, COMO CUrso,
establecimiento, b o
u otro, instancias
en las que pueda
pertic ipar o contribuir
a la resolucion de
problemdticas a panir
del reconocimiento
de sl mismo y de los
dentds como sujetos de
derecho, conside rando
aspectos como ¢l
respetopor ladigidad,
La diversidad, la oquidad
de génera, la inclusién,
la participacibn
democritica, lajusticia
y ¢l biencstar.

(OAT)

Elaborar acuerdos
ormtados al logro de
fines companidos por
¢l curso utilizando los
espacios depanticipacion
disponibles, como
Consejo de curso,
asambleas, encuentros
u otros, contribuyendo
democriticamenie
maodiante ¢l didlogo,
¢l debate y el
reconocimiento
de representantes
democriticamente
electos, y respetando la
diversidad de opiniones
y el derecho de hombres
¥ mujeres.

(OAH)

Elaborar acuerdos
onientados al logro de
fines companidos por
¢l curso utilizando los
espacion de panic ipacidn
disponibles, come
Consejo de curso,
asambless, encuentros
u otros, contribuyendo
democrdticamente
mediante ¢l didlogo,
el debate y el
reconocimiento
de representantes
democrdticamente
elecwos, y respetando la
diversidad de opiniones
y el derecho de hombres
¥ mujeres.

(OAH

Desarrollar iniciativas
oriemadas a promoever
elrespeto, la justicia, el
buentrato, las relaciones
as y el bien
comin en ¢l propio
curso v la comunidad
escolar, participando
en instancizs coloctivas,
como el Consejo
de curso, drganos
de representacion
estudiantil u otros, de
manera colaborativa y
democritica, medianke
¢l didlogo v ¢l debate
respetuose ante la
diversidadde opiniones.
(OA8)

Desarrollar iniciativas
onientadas a promover
el respeto, la justicia,
el buen trato, las
relaciones pacificas yel
bien cominen el propio
curse y la comunidad
esoolar, participando
on mstancias coloctivas,
como el Consejo
de curso, Hrganos
de representacién
estudiantil u otros, de
manera colaborativa y
democrdtica, modiante
el didlogo y el debate
respetuoso ante la
divessidad de opiniones.
(OAS)
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Eje

7* basico

8" basico

1" medio

2" medio

Geestion y proyeccion

del aprendiza je

Reconocer sus inte-
reses, moti vaciones,
necesidades y capaci-
dades, comprendiendo
la rdevancia del apren-
diza e escolar sistemad-
tico tanto para la ex-
plomcion y desarrollo
de estos como para
la elaboracion de sus
proyectos personales.
(OAY)

Reconocer sus inte-
rescs, motivaciones,
necesidades y capaci-
dades, comprendien-
do la relevancia del
aprendizaje escolar
sistemitico tanto
para la exploracion
y desarrollo de estos
como para la ¢labor-
¢ion de sus proyectos
personales.

(OAY)

Contrastar diversos
posibles caminos a
seguir en ¢l desamo-
lle de su proyecto
de vida, tomando
en cuenta distintas
opciones laborales y
académicas y recono-
ciendo sus habilida-
des e intereses.
(DA 9)

Contrastar diversos
posibles caminos a
seguir en ¢l desarr-
llo de su proyecto
de vida, tomando
en cuenta distintas
opciones laborales y
académicas y recono-
ciendo sus habilida-
des e intereses.
(OA9)

Gestionar de ma-
nerda autonoma su
propio proceso de
aprendizaje escolar
por medio del esta-
blecimiento de metas
progresivas de apren-
dizaje, la definicion
de lineas de accion
para lograrlas, ¢l
monitoreo de logros
y la redefinicion de
aeciones que resulten

NCCCSArias,

(OA10)

Gestionar de ma-
nera autdnoma su
propio proceso de
aprendizaje escolar
por medio del esta-
blecimiento de metas
progresivas de apren-
dizaje, la definicion
de lineas de accion
para lograrlas, el
maonitoreo de logros
y la redefinicion de
acciones que resulten
neCesarias,

(OA 10)

Disefar aspectos de
su posible proyecto
de vida consideran-
do elementos como
habilidades, motiva-
clones, metas perso-
nales, posibilidades
y limitaciones, asu-
miendo el desafio
de tomar decisiones
coherentes con es-
tos elementos y ac-
tuando, basandose
en ellos, de manera
perseveranic y es-
forzada,

{OA 10)

Disefar aspectos de
su posible proyecto
de vida consideran-
do elementos como
habilidades, motiva-
clones, metas perso-
nales, posibilidades
y limitaciones, asu-
miendo el desafio
de tomar decisiones
coherentes con cs-
tos elementos y ac-
tuando, basandose
en ellos, de manera
perseveranie y cs-
forzada,

{OA 10)
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